
 

 

Nos balades et escapades en baie de Douarnenez 

Program 2026 

 

Au départ de Douarnenez, depuis les ports de Tréboul ou de Rosmeur, embarquez à bord de 

nos petits navires pour découvrir la baie au fil de l’eau. Des croisières intimistes, des 

sensations douces, et le simple plaisir d’être en mer. 

LIAMM Océan vous invite à vivre des moments intenses à la découverte d’un patrimoine 

maritime unique, entre ses trois ports et une baie aussi belle que mystérieuse. 

 

Île Tristan – visite guidée 

L’Île Tristan ne se visite pas, elle s’offre. Après une courte traversée, découvrez un monde à 

part : landes sauvages, verger ancien, jardin exotique et histoire fascinante. Entre pirates, 

artistes et nature préservée, explorez ce joyau de la baie de Douarnenez lors d’une visite 

guidée immersive, loin du bruit de la ville. 

 

Durée : 2h30 (traversée incluse) – 20 personnes max 

 

La face cachée de l’Île Tristan – tour en bateau 

Depuis la mer, l’île révèle un autre visage. Approchez falaises, rochers et jardins cachés au fil 

d’un tour commenté. Observez oiseaux marins, lumières changeantes et paysages préservés. 

Une balade courte, intime et immersive pour découvrir l’île et la baie autrement. 

 

Durée : 30 min – 10 personnes max 

 

Douarnenez par la mer – la ville aux trois ports 

Glissez sur la baie et découvrez Douarnenez depuis l’eau. Entre Tréboul, Rosmeur et le Port-

Rhu, admirez la ville comme les marins revenant du large. Une expérience douce et 

dépaysante pour comprendre l’âme maritime de la ville et ses paysages uniques. 

 

Durée : 30 min – 10 personnes max 

 



Douarn à l’aube – balade méditative 

Partez en mer au lever du jour, dans le calme et le silence. En petit groupe, laissez-vous 

porter par les sons de la nature et les premières rayons de soleil. Une expérience sensorielle 

et apaisante pour commencer la journée autrement, en connexion avec la mer et l’instant 

présent (une tisane vous serait servie à bord). 

 

Durée : 40 min – 11 personnes max 

 

Coucher de soleil en baie – sortie apéro 

Vivez l’heure dorée en mer. À bord, admirez les couleurs du coucher de soleil sur la baie de 

Douarnenez dans une ambiance conviviale et détendue. Une escapade douce et chaleureuse 

pour profiter pleinement de la fin de journée – un apéritif vous serait offert. 

 

Durée : 45 min – 11 personnes max 

 

Privatisation & balades à la carte 

Offrez-vous une sortie sur mesure en privatisant nos bateaux. Anniversaire, moment entre 

amis ou événement professionnel : choisissez votre parcours, votre ambiance et votre durée. 

Nous créons avec vous une expérience unique, adaptée à vos envies. 

 

Durée : à partir de 1h – jusqu’à 11 personnes 

 

Événements & sorties spéciales 

Participez à des moments uniques en mer : fêtes maritimes, événements locaux ou sorties 

thématiques. Vivez la baie de Douarnenez au rythme de ses temps forts, au plus près de 

l’eau et de l’ambiance maritime. Durée et capacité : variables selon événement 

 

Bienvenue à bord. 

 

Contact : Frédéric PJIE 

T : 06 85 34 45 63 

Mail : frederic@liammocean.bzh 

Site : www.liammocean.bzh 
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